
2017年度 和泉短期大学

授業科目名 介護総合演習Ⅰ
教員氏名 佐久間　志保子・佐藤　美紀

学年 専攻科

授業形態 演習 開講学期 前期

必修・選択 必修 単位数 1単位

テーマ 実習へ向けての知識・心構え・書類の用意

授業の概要

実習の意義や目標を明確にし、具体的な書類の用意を行います。
実習日誌の記録の仕方を学びます。
実習を行うための注意事項や心構えを学びます。
実習Ⅰでの学びの振り返りを行います。
特別養護老人ホーム・老人保健施設の見学を行います。

授業の到達目標

・実習の意義を理解でき、具体的な目標を立てることができる
・学内で学んだ知識・技術・態度を具体的かつ実際的に理解できる
・実習での学びを振り返り、実習Ⅱへの課題を明確にすることができる
・見学実習に参加し、特養・老健施設の概要を理解できる

テキスト なし

参考書 『実習の手引き』
授業中にプリントを配布する

ポートフォリオ なし

成績評価方法 授業の取り組み（10％）　態度（10％）　日誌内容（20％）　その他提出物（60％）

授 業 概 要 と 課 題

第 1 回

テーマ
内容 実習の意義・目的などの理解

授業外指示 〈課題〉実習１に通える施設の場所の詳細を調べる

第 2 回

テーマ
内容 実習生調書作成・配属希望書の提出

授業外指示 〈予習〉実習Ⅰの希望施設を決める
〈復習〉実習の期間や課題を把握する

第 3 回

テーマ
内容 実習Ⅰの理解・施設見学について

授業外指示 〈予習〉特別養護老人ホームとはどんなところかを調べる
〈復習・課題〉見学施設の概要を用紙にまとめる

第 4 回

テーマ
内容 施設見学（ユニット型特別養護老人ホーム）

授業外指示 〈課題〉見学施設の内容や感想を用紙に記載する



第 5 回

テーマ
内容 実習Ⅰの課題把握・自己課題の作成

授業外指示 〈予習〉実習の手引きに記載されている実習Ⅰの課題を知る
〈復習〉配属された実習先の場所を確認する

第 6 回

テーマ
内容 1日の実習目標の立て方とシュミレーション・施設見学について

授業外指示 〈予習〉老人保健施設について調べる
〈復習・課題〉見学する施設の概要について用紙に記載する

第 7 回

テーマ
内容 見学実習（老人保健施設）

授業外指示 〈復習・課題〉見学施設の内容や感想を用紙に記載する

第 8 回

テーマ
内容 日誌の記入の方法

授業外指示 〈予習〉ポートフォリオ
〈復習〉日誌の書き方に沿って文章を書く練習をする

第 9 回

テーマ
内容 実習日誌の書類整理・実習の心得の把握

授業外指示 〈予習〉実習日誌の準備
〈復習〉実習の心得を確認する

第 10 回

テーマ
内容 実習前の準備と注意事項・個別スーパービジョン

授業外指示 〈予習〉実習用エプロンの名前の記載
〈復習〉細菌検査証・身体検査証の用意

第 11 回

テーマ
内容 グループディスカッション・実習の振り返り

授業外指示 〈予習・課題〉お礼状のコピーの用意・感想文

第 12 回

テーマ
内容 グループディスカッション（感想文の振り返り）・実習Ⅱの配属希望表記入

授業外指示 〈予習〉実習の手引きにて実習Ⅱの振り返りを行う
〈復習〉実習Ⅱの通える実習先を調べる

第 13 回

テーマ
内容 訪問介護実習の内容把握と目標の理解

授業外指示 〈予習〉訪問介護の支援内容を復習する
〈復習〉実習先の場所や集合時間を再確認する

第 14 回

テーマ
内容 訪問介護実習の自己課題作成・実習Ⅱ配属について

授業外指示 〈復習〉配属された実習先の概要を調べ用紙に記入する

第 15 回

テーマ
内容 実習Ⅱの準備・評価表にて実習の振り返り

授業外指示 〈復習〉実習生調書の清書を行う




