
2017年度 和泉短期大学

授業科目名 終末期の介護
教員氏名 下西　潤子

学年 専攻科

授業形態 演習 開講学期 後期

必修・選択 必修 単位数 1単位

テーマ 死にゆく人の心とからだのしくみとその支援方法

授業の概要

本授業では絵本、昔話、民話、小説等の物語から、誰もが避けられない「死」について考えていきます。ター
ミナル期から死に至るまでの心身の機能変化を知り、変化する状況に合わせた対応について学びます。そ
して死にゆく人と、その家族を支援するために在宅や、施設ではどのようなケアがなされているのか、何
が必要とされているのか事例から学びます。そのうえで終末期の、QOLを高める支援技術とコミュニケー
ション技術を学びます。チームアプローチの中で介護福祉士の役割を知り、連携の必要性も学びます。

授業の到達目標

①「死」の捉え方（生物学的、法律的、臨床的）を理解する
②延命治療、緩和ケア、リビングウイル等尊厳の保持とは何か理解する
③終末期の心身状況を理解する
④QOLを高める身体・生活支援の方法を学ぶ
⑤終末期の人と家族の精神的サポートする方法を学ぶ（グリーフケア等）
⑥他職種との連携と臨終時のケアを理解する

テキスト 『こころとからだのしくみ』『生活支援技術Ⅱ』中央法規

参考書 「死の瞬間、死とその過程について」キュプラー・ロス　dvd等
授業中にプリントを配布する

ポートフォリオ 課題レポートと発表の物語から「生と死」についての感想を記載しポートフォリオを作成する

成績評価方法 授業内試験：60点　　レポード・発表・感想：25点　　授業への取り組み：15点

授 業 概 要 と 課 題

第 1 回

テーマ
内容 オリエンテーション　　「死」の捉え方…生物学的、法律的　　「葉っぱのフレデイ」

授業外指示 「死と生に関する物語」　課題レポート説明

第 2 回

テーマ
内容 　いのちはなぜ大切なのか　　「忘れられない贈り物」から

授業外指示 課題レポート発表①②　　　　感想

第 3 回

テーマ
内容 死ぬことはこわいこと？　　　「死と生に関する物語」…百万回生きたネコ

授業外指示 課題レポート発表③④　　　　感想

第 4 回

テーマ
内容 延命治療に関する歴史から現代の終末期介護を考える

授業外指示 課題レポート発表⑤⑥　　　　感想



第 5 回

テーマ
内容 終末期の心身的理解…身体的機能低下（生理学的）

授業外指示 課題レポート発表⑦⑧　　　　感想

第 6 回

テーマ
内容 終末期の心身状況、QOLを高める身体的生活支援①…清潔・嚥下・褥瘡・排泄等

授業外指示 課題レポート発表⑨⑩　　　　感想

第 7 回

テーマ
内容 終末期の心身状況、QOLを高める身体的生活支援②…安楽な体位等

授業外指示 課題レポート発表⑪⑫　　　　感想

第 8 回

テーマ
内容 終末期の心身的理解…心理的機能低下　（こころの安寧を支援できるような支援）

授業外指示 課題レポート発表⑬⑭　　　　感想

第 9 回

テーマ
内容 終末期の利用者・家族とのコミュニケーション

授業外指示 課題レポート発表⑮⑯　　　　感想

第 10 回

テーマ
内容 終末期の利用者・家族の心理的サポート　　寄り添う介護　「いのちはなぜ大切なのか」

授業外指示 「いのちはなぜ大切なのか」の感想

第 11 回

テーマ
内容 在宅ターミナルと臨終時の他職種との連携対応方法

授業外指示 課題レポート発表⑰⑱　　　　感想

第 12 回

テーマ
内容 在宅ターミナルと臨終時の対応技術　　「幸せな看取り」

授業外指示 課題レポート発表⑲⑳　　　　感想

第 13 回

テーマ
内容 施設ターミナルケアと臨終時の対応技術

授業外指示 課題レポート発表㉑㉒　　　　感想

第 14 回

テーマ
内容 施設ターミナルケアと臨終時の他職種連携対応方法

授業外指示 課題レポート発表㉓㉔　　　　感想

第 15 回

テーマ
内容 まとめ　　習熟度の確認を行う

授業外指示 課題レポートの感想をまとめる




