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学年 専攻科

授業形態 講義 開講学期 通年

必修・選択 必修 単位数 4単位

テーマ 介護を必要とする人の理解を深め、介護福祉士の役割を学ぶ

授業の概要

我が国の介護福祉サービスを必要とする人々を取り巻く環境は大きく変容している。そんな中、介護を必要
とする人々が人生の最期まで尊重され、自分らしく生きて行くためには、確かな知識・技術と豊かな人間性
を持った介護福祉士が必要である。　本講義では、「介護福祉士の役割及び介護を必要とする人々の理解
を深める」、また「個人の尊厳の保持・自己決定・自立支援等を具現化するために介護福祉士として求められ
る価値・態度・知識・技術が介護実践にどうつながっているのかを理解する」、「多様な介護現場で、介護を
必要とする人々の安全を守り、介護福祉士自らの健康や安全が保障されるために必要なこと」等を学ぶ。

授業の到達目標

①介護の歴史や介護福祉士を取り巻く社会状況を理解する
②社会福祉士介護福祉士法の誕生の背景や改正ポイントを理解する
③介護を取り巻く課題を見据え、「尊厳の保持」「自立支援」について理解を深める
④介護サービスの特徴と多職種の専門性を理解する
⑤介護における安全の確保とリスクマネジメントが出来るように観察・予測・分析する力を強める
⑥介護従事者の安全・健康管理を保障するための知識・技術が活用できるようになる

テキスト 『介護の基本』メジカルフレンド社

参考書 『介護福祉士国家試験受験ワークブック2017上』『福祉臨床シリーズ10　臨床に必要な介護概論』
授業中にプリントを配布する

ポートフォリオ ワーク11「自分自身の健康状態を観察しよう」

成績評価方法 授業内試験：60％　　授業内レポート：25％　　授業の取り組み：15％

授 業 概 要 と 課 題

第 1 回
テーマ
内容 オリエンテーション　人間と生活（人間の多様性の理解）

授業外指示 「私が介護福祉士を選んだ理由」・「私はこんな介護福祉士になりたい」をレポート

第 2 回
テーマ
内容 介護従事者の倫理①尊厳の保持・自立支援―人権と尊厳　（虐待）

授業外指示 「高齢者虐待」など介護に関する新聞記事を探し感想を書く

第 3 回
テーマ
内容 介護福祉士を取り巻く状況　1　ー介護の歴史・介護福祉士の成り立ち

授業外指示 レポート「自分たちの身近でおこなわれている介護」　　絵本『うばすて山』

第 4 回
テーマ
内容 介護福祉士を取り巻く状況　2　ー介護問題の背景

授業外指示 新聞記事から介護に関する社会問題を探し、感想を書く

第 5 回
テーマ
内容 介護福祉士の役割と機能を支えるしくみ　1　ー社会福祉士及び介護福祉士法の改正

授業外指示 「介護福祉士に期待されるものは何か」を考える

第 6 回
テーマ
内容 介護福祉士の役割と機能を支えるしくみ　2　ー介護福祉士の専門性

授業外指示 「求められる介護福祉士像」を読み感想を書く

第 7 回
テーマ
内容 介護福祉士の基本原則①ー尊厳を支える介護「QOL」

授業外指示 レポート「QOLを高めるために大切だと思うこと」

第 8 回
テーマ
内容 介護福祉士の基本原則②ー尊厳を支える介護「ノーマライゼーション」

授業外指示 ノーマライゼーションの考え方を理解する

第 9 回
テーマ
内容 介護福祉士の基本原則③ー尊厳を支える介護「利用者主体-具体的な取り組み」

授業外指示 利用者の「主体性」を尊重する大切さの意義を考えよう

第 10 回
テーマ
内容 自立に向けた介護①ー自立支援（エンパワーメントなど）と個別ケア（個別化の原理）

授業外指示 あなたのなじみの人、モノ、自然、生活リズムが奪われたとしたら想像してください



第 11 回
テーマ
内容 自立に向けた介護②ー ICFの考え方

授業外指示 自分の「出来る活動」と「している活動」について振り返る

第 12 回
テーマ
内容 自立に向けた介護③ーリハビリテーション（考え方・病院・施設・在宅のリハビリ）

授業外指示 リハビリテーションの理念を考えてみよう

第 13 回
テーマ
内容 介護を必要とする人の理解①ー高齢者の暮らしの実際「経済、住宅、地域社会」

授業外指示 あなたの身近に暮らしていらっしゃる高齢のかたの生活を考えてみよう

第 14 回
テーマ
内容 介護を必要とする人の理解②ー高齢者の暮らしの実際「高齢期の疾病の特徴」

授業外指示 あなたの身近に暮らしていらっしゃる高齢のかたの疾病を考えてみよう

第 15 回
テーマ
内容 まとめ

授業外指示 1回から14回までの小テストの内要を理解する

第 16 回
テーマ
内容 介護を必要とする人の理解③ー障害のある人の暮らしの実際「生活ニーズ、住宅、経済」

授業外指示 各種年金制度を理解しましょう

第 17 回
テーマ
内容 介護従事者の倫理②ー職業倫理・プライバシーの保護

授業外指示 利用者のプライバシーが保護されていないと思うこと

第 18 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント①ー事故予防のための、観察と多面的予測、分析

授業外指示 新聞・資料・体験などから事故例を1つあげてみる。

第 19 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント②ー在宅での事故の特徴と対策、緊急連絡

授業外指示 新聞・資料・周囲の方達からの情報・体験などから在宅での事故例を1つあげてみる

第 20 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント③ー施設に伴う事故（事故のための取り組みなど）

授業外指示 施設での事故発生時の対応はどのようにしているか調べてみよう

第 21 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント④ー施設内における防火・防災と安全対策

授業外指示 自宅地域の災害時対応はどうなっているか調べる

第 22 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント⑤ー医療対応時（受療支援、服薬の支援）

授業外指示 自分の受診の際の必要事項を書き出してみよう

第 23 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント⑥ー緊急時の対応

授業外指示 「救急対応の実際」をレポートする

第 24 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント⑦ー感染に関する基礎知識

授業外指示 「気になる感染症」にはどのようなものが有るか

第 25 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント⑧ー在宅や施設における感染防止

授業外指示 感染予防に必要なことを書き出してみよう

第 26 回
テーマ
内容 安全の確保とリスクマネジメント⑨ーヒヤリ・ハット（原因と対策）

授業外指示 実習先で体験した「ヒヤリ・ハット」を書いてみよう

第 27 回
テーマ
内容 介護従事者の健康と安全①ー健康管理と労働安全衛生法

授業外指示 介護従事者を守る「労働安全衛生法」を読んでみよう

第 28 回
テーマ
内容 介護従事者の健康と安全②ー心の健康管理（ストレス、燃え尽き症候群、看取り介護他）

授業外指示 自分のストレス解消法を考えてみよう

第 29 回
テーマ
内容 介護従事者の健康と安全③ー身体の健康管理（感染予防・腰痛予防・労働安全）

授業外指示 自分の身体の健康を考えてみよう　解決方法は？

第 30 回
テーマ
内容 まとめ

授業外指示 16回～29回までの小テストの内容を理解する




