
2017年度 和泉短期大学

授業科目名 子どもの保健ⅠA
教員氏名 八代　陽子

学年 1年

授業形態 講義 開講学期 前期

必修・選択 保育士必修 単位数 2単位

テーマ 子どもの健康増進や安全管理を演習から学びを深め、観察力と対応力を身につける
また、子どもの保健・母子保健の視点を持ち、対応できるよう応用力を身につける

授業の概要

ⅠAでは、子どもの保健・母子保健の意義、統計をはじめ、母子保健行政の役割、身体発育や生理機能及び
運動機能並びに精神機能の発達や、障害のある子どもへの支援について理解し、健康課題に対応できるよ
う学習する

授業の到達目標

1．小児保健・母子保健の意義が理解できる
2．小児保健・母子保健に関する統計が理解できる
3．身体発育や生理機能及び運動機能並びに精神機能の発達と保健について理解できる
4．障害のある子どもへの支援について理解ができる

テキスト 髙内正子　編著『心と身体を育む　子どもの保健Ⅰ』保育出版社2014

参考書 必要時、授業内で指示をする
授業中にプリントを配布する

ポートフォリオ 自分の健康や生活習慣を見直すためのワークシートの実施①

成績評価方法
授業内試験70％、授業の取り組み（レポート含む）30％
授業内容により、栄養実習室を使用する場合は、三角巾・エプロン・上履きを着用すること
忘れた場合、授業への参加は、衛生上の観点から認めない

授 業 概 要 と 課 題

第 1 回

テーマ
内容 子どもの健康と保健の意義　

授業外指示 テキスト第1章、3節1を読み、生命の始まりを事前学習する
配布資料の復習をする

第 2 回

テーマ
内容 受精と胎内発育（1）妊娠週数・発育期の分類

授業外指示 テキスト第1章、3節1を読み、生命の始まりを事前学習する
配布資料の復習をする

第 3 回

テーマ
内容 受精と胎内発育（2）妊娠週数における母体の変化と胎児の発育

授業外指示 テキスト第1章、3節2、3と、第3章2節1～3を読み、胎内発育について事前学習する
配布資料の復習をする

第 4 回

テーマ
内容 母子保健サービス

授業外指示 テキスト第2章2節1を読み、母子保健事業と意義について事前学習する
配布資料の復習をする



第 5 回

テーマ
内容 子どもの保健の諸統計

授業外指示 テキスト第2章1節、2節、2を読み、保健に関する統計について事前学習する
配布資料の復習をする

第 6 回

テーマ
内容 身体計測値から見る健康指標

授業外指示 テキスト第3章、3節を読み、子どもの発育と発達健康指標について事前学習する
配布資料の復習をする

第 7 回

テーマ
内容 子どもの発育・発達（原則・生理機能：生体の成り立ち・呼吸・体温）

授業外指示
テキスト第3章1節、第4章1節、2節、3節を読み発育発達の原則、諸機能の成り立ちにつ
いて、事学習する
配布資料の復習をする

第 8 回

テーマ
内容 子どもの発育・発達（循環・血液）

授業外指示 テキスト第4章4節、5節を読み諸機能の発育・発達について、事前学習する
配布資料の復習をする

第 9 回

テーマ
内容 子どもの発育・発達（ホルモン・消化・排泄）

授業外指示 テキスト　第4章6節、7節を読み、諸機能の発育・発達について、事前学習する
配布資料の復習をする

第 10 回

テーマ
内容 子どもの発育・発達（骨・歯・睡眠）

授業外指示 テキスト第4章8節、第10章を読み、諸機能の発育発達について事前学習する
配布資料の復習をする

第 11 回

テーマ
内容 子どもの発育・発達（感覚機能の発達）

授業外指示 テキスト第7章を読み、諸機能の発育発達について事前学習する
配布資料の復習をする

第 12 回

テーマ
内容 子どもの発育・発達（脳神経の発達）

授業外指示 テキスト第5章1節、2節、3節、4節を読み、諸機能の発育発達について事前学習する
配布資料の復習をする

第 13 回

テーマ
内容 運動機能の発達・精神発達と評価

授業外指示 テキスト第6章1節、2節、3節、8章1節、2節、3節を読み、運動機能の発達・精神発達と評
価について事前学習する配布資料の復習をする

第 14 回

テーマ
内容 障がいのある子どもの支援

授業外指示 テキスト9章1節～3節を読み、障がいのある子どもの支援について事前学習する
配布資料の復習をする

第 15 回

テーマ
内容 まとめ（1）学びの評価

授業外指示 テキスト、配布されたプリント等を活用し、学びを総括する




